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Obiettivo:ll titolo stesso della gita suggerisce lintento di “disconnettersi” dal mondo

virtuale per riconnettersi con il mondo reale, un processo che ha molteplici implicazioni e
insegnamenti. Sensibilizzare i ragazzi riguardo all'uso degli smartphone rappresenta

proprio lo scopo dell’esperienza.

Destinatari: Ragazzi delle scuole Medie e Superiori
Quando: Autunno/Primavera
Luogo: Alta Val di Susa, Piemonte

Numero di Partecipanti: Minimo 12, Massimo 28
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In un tempo in cui notifiche, messaggi e social network scandiscono gran parte delle giornate, il
progetto “DISCONNETTIAMOCI” propone una scelta semplice ma rivoluzionaria: spegnere il telefono
per riaccendere il contatto con sé stessi, con gli altri e con la natura.

L’iniziativa nasce nel marzo 2023 da un’idea delle GuideValdiSusa dell’associazione Total Team Valsusa
di Sauze d’Oulx, con lobiettivo di contrastare l'uso eccessivo e continuativo dello smartphone tra
bambini, adolescenti e adulti. Grazie alla collaborazione con Domenico Baglioni, dirigente scolastico
dell’lstituto Des Ambrois di Oulx, il format € stato consolidato ed € oggi disponibile per tutte le scuole
interessate a proporre ai propri studenti un’esperienza diversa, concreta e profondamente formativa.

La proposta prevede un’uscita sul territorio della durata di due o tre giorni, durante la quale i
partecipanti rinunciano completamente al telefono e ai social media. Non si tratta soltanto di lasciare
un dispositivo nello zaino, ma di sperimentare un vero cambio di ritmo: camminare, osservare, ascoltare,
parlare, giocare, collaborare e riscoprire il valore del tempo condiviso.

“In un mondo sempre piu digitalizzato e urbanizzato, la natura offre un contrappeso prezioso. Il contatto
con gli elementi naturali aiuta i giovani a ritrovare un equilibrio tra il mondo virtuale e quello reale,
favorendo il benessere psicologico”, spiegano Ezio Ujetto e Luca Abbondi, Guide Escursionistiche
Ambientali della Regione Piemonte e membri di Total Team Valsusa Impresa Sociale Srl, che credono
fortemente nel progetto e lo portano avanti da tre anni.

Dopo decine di esperienze con ragazzi trai14 e i19 anni, “DISCONNETTIAMOCI” & diventato molto piu di
una semplice gita scolastica: & un percorso di educazione alla consapevolezza digitale, alla relazione e
alla conoscenza del territorio montano. Gli studenti sono invitati a riflettere su tre aspetti fondamentali:
la natura come fonte di benessere, la riconnessione con i compagni e la consapevolezza dei meccanismi
di dipendenza legati alla tecnologia e ai social network.

Escursionismo, giochi di societa, attivita di team building e momenti di vita condivisa diventano cosi
strumenti educativi capaci di offrire alternative reali alla connessione continua. L’esperienza permette
ai ragazzi di scoprire che il silenzio, la fatica di un sentiero, una conversazione senza schermi e una
serata in rifugio possono diventare occasioni preziose di crescita personale e di gruppo.

A rendere il progetto ancora piu radicato nel territorio € la rete costruita con rifugi e realta locali: tra
questi il Guido Rey a Ouly, il Fontana di Thures a Cesana Torinese e il Re Magi a Névache, in Francia ed
altri con cui si sta iniziando a collaborare. Luoghi che non sono solo tappe dell’itinerario, ma spazi di
accoglienza, incontro e scoperta della montagna.

Preziosa anche la collaborazione con ’Associazione Chateau Beaulard, che apre agli studenti il Museo
della scuola, il vecchio forno, la casermetta dei pompieri e la chiesa restaurata di San Bartolomeo,
offrendo l'occasione di conoscere da vicino la memoria e le tradizioni della comunita locale.

In un dibattito sempre piu attuale sul rapporto tra giovani, smartphone e benessere digitale,
“DISCONNETTIAMOCI” rappresenta una risposta concreta e positiva: non demonizza la tecnologia, ma
insegna a rimetterla al suo posto. Per qualche giorno, lontano dagli schermi, i ragazzi riscoprono il
valore delle relazioni, della natura e dell’attenzione. Ed & proprio da questa pausa che pud nascere una

nuova consapevolezza.
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